
CURRICULUM VITAE 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome   Paride IANNELLA 

Luogo e data di nascita          Cassino, 12/07/1957 

Residenza                                Via S. Antonino, 7     03043 CASSINO (FR) 
Recapito Telefonico                331 9560821    0776 21688 

E-mail                                      iannella@nutrizioneiannella.it; parideiannella@libero.it 

Nazionalità                              Italiana 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

1975                                         Maturità Classica Liceo “G. Carducci” di Cassino  

1980                                         Laurea in Biologia Università di Napoli con votazione 110/110 

1980-1983                                Scuola Specializzazione in Tecnologie Biomediche Università di Napoli 

2002 ad oggi                             Iscrizione Ordine dei Giornalisti di Milano  

2005 ad oggi                             Direttore Scientifico della Rivista Medica Trends in Medicine PPG Edizioni Milano 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE (vedi allegati) 

Numerose pubblicazioni su riviste scientifiche nazionali e internazionali relativamente all’obesità, al metabolismo dei 

grassi, dei carboidrati e sul ruolo dello stress ossidativo nell’invecchiamento 

LIBRI PUBBLICATI ED IN CORSO DI PUBBLICAZIONE (vedi allegati) 

1-Principi di Obesiologia; PPG Edizioni Scientifiche; Milano 2013 pag 506 

2-La dieta Janus 4:1- Come calcolare, raggiungere e mantenere il peso ideale; Lexicon Edizioni, Milano 2015 

3-Nutrizione e integrazione nello Sport. Lexicon Edizioni, Milano. In press 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

1978-1981 Ricercatore Interno presso Istituto di Biochimica Università di Napoli (Dir. Prof. E. 

Leone) 

1981 al 1983 Professore a contratto di Fisiologia e Biochimica presso la Scuola per Infermieri 

Professionali (oggi corso di Laurea in Scienze Infermieristiche) presso Università 
“Federico II” di Napoli 

Dal 1983 al 1991  Assistant Product Manager Linea Interferon (Wellferon) c/o Wellcome Italia SpA –

Pomezia- 

Dal 1991 al 1993  Manager Linea Interferon (Wellferon) presso Wellcome Italia SpA -Pomezia (RM)- 

Dal 1993-1994 Assistant Global Manager Interferon Line c/o The Wellcome Foundation -Beckenham, 

Kent (UK)- 

Dal 1994 ad oggi           Amministratore Delegato di Pharma Project Group SrL 

Dal 2011 ad oggi Biologo Nutrizionista (iscrizione ONB n°064283) 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

Lingue Straniere            Inglese (buono) 

Software Microsoft                  Office (buono) 

Software Gestionali Diete        Progeo (eccellente) 

 

In fede 

Paride Iannella 
 
 
 

 
Autorizzo il trattamento dei dati conformemente a quanto disposto dal D.lgs.196/2003 
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